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Пояснительная записка 

 
                           Учебный план филиала МОУ «СОШ с.Клинцовка» - ООШ с.Любицкое на 2022-2023 учебный 

год, реализующий основную образовательную программу начального общего образования, является 

важнейшим нормативным документом по реализации федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования нового поколения(ФГОС НОО 3+), 

определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и 

направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам. 
             При формировании учебного плана начального общего образования на 2022-2023 учебный год филиал   

    МОУ «СОШ с.Клинцовка» - ООШ с.Любицкое руководствовался следующими нормативными            

             документами: 

Федеральный уровень: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», сформированный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28.12.2018г. №345 

7. Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. 
№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

8. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

9. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 28; 

 

Инструктивно-методические письма: 



10. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.08.2012г. № 08-250 

«О введении учебного курса ОРКСЭ» 

11. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.04.2014г. № 08-516 

«О реализации курса ОРКСЭ» 
12. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. № 08-96 

«О методических рекомендациях» 

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015г. 

№08-461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКиСЭ». 

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. 

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур 

и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

15. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.04.2014г. № 08-548 

«О федеральном перечне учебников» 

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.06.2015г. 

№ НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций». 
17. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций». 

18. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 №03-1899 

«Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022/2023 учебном году». 

Режим функционирования 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, который является самостоятельным нормативным документом. Режим 

функционирования устанавливается Уставом. 

Учебный план начального общего образования филиала МОУ «СОШ с.Клинцовка» - 

ООШ с.Любицкое на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарными правилами 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает: 
- четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. 

Учебный год начинается 1 сентября 2022 года. 

В 1-4 классах учебный год делится на четверти. 
Количество учебных недель определено в календарном учебном графике. 

В 1 классах – не менее 33 недель; 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2 954 

часа и более 3 190 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х класса не проводится. 

 



Продолжительность учебной недели: 

 5-дневная для 1-4 классов (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки); 

Начало занятий в 8 часов 30 минут. 
Обучение осуществляется в 1 смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требования 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28. 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

 

Классы 1 

Максимальная нагрузка, 
часы 

21 

 

При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 класса – не превышает 4 уроков, и один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 1 классе -1ч. 
 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной недели и только в первую смену с 

соблюдением следующих требований: 

 в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

 в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

 в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый; 
 

Проведение нулевых уроков запрещено. Все дополнительные занятия проводятся с 
перерывом 40 минут после окончания последнего урока. 

 

Филиал МОУ «СОШ с.Клинцовка» - ООШ с.Любицкое для использования при 

реализации образовательных программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. № 254); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого обучающегося 

по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 



не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебному плану, рабочих программ учебных предметов, образовательной программы, в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

          Часть   учебного   плана,   формируемая   участниками   образовательного   процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей  

обучающихся,     их   родителей    (законных    представителей).  

       Она использована на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, а также на изучение курсов, расширяющих и 

дополняющих содержание образовательного предмета, имеющих программно-методическое 

обеспечение. 

По запросам родителей  для усиления изучения предметов добавлено 1 час в предметную  

область  «Физическая культура»  направлена на физическое развитие школьника, углубление 

знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

 

        



Недельный учебный план 

для 1  класса на 2022-2023 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 
неделю 

Всего 

I 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

    

   

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 
 Итого: 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 
 

 

 

Внеурочная  деятельность  в 2022-2023 учебном  году в 1  классе 
       

          Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования.  

   Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребенка, 

учет его возрастных и индивидуальных особенностей.  

Задачи внеурочной деятельности:  

– сформировать системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

 – развить опыт творческой деятельности и способности; – сформировать культуру 

общения;  

– воспитать у обучающихся уважение к правам и свободам человека, любви к Родине, 

природе, семье.  



Внеурочная деятельность в начальной школе реализуется по следующим 

направлениям: 

● спортивно-оздоровительное, 

● художественно-эстетическая творческая деятельность                                  

● интеллектуальные марафоны,  

● коммуникативная деятельность. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется 

с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено 

на реализацию различных форм ее  организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные  исследования. 

 1. Спортивно-оздоровительное направление: экскурсии, Дни здоровья, подвижные игры, 

занятия на свежем воздухе, проведение бесед по охране труда, применение 

физкультминуток на уроках, участие в школьных спортивных соревнованиях. 

Деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни 

       Форма организации: кружок «Я  и моё здоровье». 

2. Художественно-эстетическая творческая деятельность:                                        

концерты, уроки мужества, оформление стенгазет о боевой и трудовой славе, тематические 

классные часы, участие в месячнике оборонно-массовой и спортивной работы, выставки 

творческих работ, проектная деятельность. Художественно-эстетическая творческая 

деятельность направлена на расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о 

музыкальном  творчестве,  произведениях  народной и авторской музыки, развитие 

воображения, способности передавать свои впечатления от прослушивания музыки 

разных форм и жанровых особенностей, формировать эстетические вкусы и идеалы. 

 Форма организации: кружок «Муза». 

3. Интеллектуальные марафоны направление: олимпиады, конкурсы, предметные недели, 

викторины. Направление внеурочной деятельности Интеллектуальные марафоны –

система интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию. 

4. Коммуникативная деятельность: организация выставок детского творчества, поделок и 

творческих работ, тематические классные часы по эстетике внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи. Форма организации: кружок «Эрудит». 

   Формы оценки  

Для учета достижений учащихся во внеурочной деятельности в школе используют: 

 – портфолио обучающегося; 

 – опросы, анкетирование и самооценку обучающихся по итогам выполняемых заданий;  

– педагогическое наблюдение.  

Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

Планируемые результаты 

 В результате реализации внеурочной деятельности у выпускников начальной школы 

будут сформированы личностные и метапредметные результаты, которые направлены на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального образования.  

Ресурсное обеспечение  
Кадровое обеспечение Занятия проводят классные руководители начальных классов.  

2. Материально-техническое обеспечение  



      Для реализации  внеурочной деятельности в  школе  имеются необходимые условия: в 

классные комнаты  начальных классов, компьютер, проектор, интерактивная  доска. Для 

организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным инвентарем, 

библиотекой, спортивной площадкой. 

3. Финансовое обеспечение  

Финансовое обеспечение реализации внеурочной деятельности осуществляется в рамках 

финансирования основной образовательной программы начального общего образования.  

Объем нагрузки и режим внеурочной детальности  
Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет во 2–4-х классах – 40 

минут. При проведении двух и более занятий подряд установлен перерыв длительностью 

10 минут для отдыха детей и проветривания помещений. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся.  

В этом учебном году вводится внеклассный урок «Разговоры о важном». Основные 

темы связаны с ключевыми аспектами жизни человека в современной России.             
 

 

 

 

Внеурочная деятельность в 1классе 

Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

1  

Интеллектуальные марафоны Кружок «Родное слово»  

 
1 1 

Спортивно-оздоровительное Кружок  «Я и мое 

здоровье» 
1 1 

Коммуникативная 

деятельность    
Кружок «Эрудит» 1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

 

Кружок «Муза» 1 1 

Всего часов по неаудиторной занятости 4 4 

 

Примечание×: посещение обучающимися кружков осуществляется из разных классов- 

коплектов 1-2, 3-4. 

  В  случае  необходимости  предусматривается  реализация  учебного  плана 

с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; 

для каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 
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