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Пояснительная записка 

к учебному  плану МОУ «ООШ с. Жестянка» 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

I. Общие положения. 

   1.1.Учебный план филиала МОУ «СОШ  с. Клинцовка» - ООШ с. 

Жестянка, реализующей образовательную программу основного общего 

образования  определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

1.2.Учебный план определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности  

1.3. Учебный план основного общего образования филиала МОУ «СОШ  с. 

Клинцовка» - ООШ с. Жестянка на 2022 – 2023 учебный год разработан на 

основе примерного учебного плана основного общего образования, в 

преемственности с планом 2021 – 2022 учебного года в соответствии с 

действующими  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные  постановлением главного государственного 

санитарного   врача от 28.09.2020 № 28; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021         

 1.4. Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяется федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 

17.12.2010 г. № 1897) с изменениями;  целями и задачами общеобразовательной  

деятельности  филиала МОУ «СОШ  с. Клинцовка» - ООШ с. Жестянка, 

сформулированными в Уставе МОУ «СОШ  с. Клинцовка» Пугачевского 

района Саратовской области»,  в годовом Плане работы ОУ.  

1.5.Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.         

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной 

предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

1.6. Учебный  план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и 

изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
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языка из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;          

   в 5 классе – обучение ведется по ФГОС 2021; 

   в 6 классе - «Основы безопасности жизнедеятельности»- 1 час в неделю; 

   в 7 классе - «Биология»- 1 час в неделю; «Основы безопасности 

жизнедеятельности» - 1 час в неделю; 

   в 8 классе – «Русский язык» - 1 час в неделю; «Технология» - 1 час в 

неделю; 

    в 9 классе – «Родной язык» (русский) – 0,5 часа, «Родная литература» 

(русская) – 0,5 часа,  «Технология» – 1 час, Второй иностранный 

(английский) – 1 час. 

Количество часов на физическую культуру в 5-9 классах  составляет 2, 

третий час  реализован  за счет  внеурочной деятельности. 

Филиал МОУ «СОШ  с. Клинцовка» - ООШ с. Жестянка, в 2022 –2023 

учебном году работает в следующем режиме:  

         - 6 – 9 классы  обучаются по 5-дневной рабочей неделе при 

продолжительности урока  – 45 минут;   

Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, 

определенным СанПиНом  2.4.2.2128-10 и составляет:                                                                                                                                                                                                                                                                                                

- 6 класс – 29 часов;                                                                                                                                                   

- 7 класс – 31 час; 

- 8 класс - 32 часа; 

- 9 класс – 33 часа. 

 

Для проведения  занятий класс не делятся на подгруппы так как количество 

обучающихся менее 20 человек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

основного общего образования филиала МОУ «СОШ с. Клинцовка» - 

ООШ с. Жестянка 

для 6-9  классов на 2022-2023учебный год 

(5-дневная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 
7 8 9 всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  6 4 3 3 16 

Литература  3 2 2 3 10 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский)  0 0 0 0,5 0,5 

Родная литература  0 0 0 0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (немецкий)  3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык 

(английский) 

 - - - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  5 - - - 5 

Алгебра   - 3 3 3 9 

Геометрия    - 2 2 2 6 

Информатика  - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  - 2 2 3 7 

Химия  - - 2 2 4 

Биология  1 1 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 - - 2 

Музыка  1 1 1 - 3 

Технология Технология  2 2 1 1 6 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура  2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

ИТОГО  28 29 30 33 120 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

      

Основы безопасности жизнедеятельности  1 1   2 

Биология   1   1 

Русский язык    1  1 

Технология    1  1 

Предельно допустимая нагрузка при 5-тидневной 

учебной неделе 

 29 31 32 33 125 



 

 

 

 

 

 

 

 

Организация внеурочной  деятельности  

№ Направления 

деятельности 

наименование 

 

класс Кол- 

во 

часов 

 руководитель 

кружка 

1 

 

 

спортивно-

оздоровительное   

Физическая 

культура 

 

5-7, 

8,9 

1 

1 

Горбачева Е.А 

2 социальное «Юные спасатели» 7-9 1 Скутарь С.Г. 

3 духовно-нравственное «Литературный 

час» 

5-7 1 Дюкарева И.А 

 

4 

 

общеинтеллектуальное «Английский» 8,9 

 

1 Бисенова Г.А  

      

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др) 

5 6 7 8 9 

Общеинтеллек-

туальное 

Кружок 

«Занимательный 

английский» 

- - - 1 1 

 Кружок 

Литературный час 

1 1 1 - - 

Социальное «Юные спасатели» - - 1 1 

 

1 

Общекультурное Проекты, экскурсии 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Встречи, викторины 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Физическая культура 1 

 

 

 

1 

 

 

1 1 1 

Спортивный клуб  1 1 1 1  

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Всего часов по неаудиторной занятости 5 5 6 6 5 
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