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Пояснительная записка  

к учебному  плану дошкольного образования  

МОУ «СОШ с. Клинцовка» 

  на 2022 – 20223 учебный год 

 

  Учебный план на 2022 – 2023 учебный год разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программах - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 3-е 

издание, исправленное и дополненное. 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 

28.09.2020г. №28;  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021 

- Письмом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 

дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного 

стандарта   дошкольного образования». 

- Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. 

№ 08-249 

  Учебный план   дошкольного образования МОУ «СОШ с. Клинцовка»  на 

2022 – 2023 учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого 

на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

      Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Дошкольное образование работает в режиме пятидневной рабочей недели. В 

середине учебного года (январь) для воспитанников организуются недельные 

зимние каникулы. В летнее время проводится два вида организованной 

образовательной деятельности (в течение недели – 3 физкультурных занятия, 

2 музыкальных занятия). 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/


В 2022 – 2023 г. в   дошкольном образовании МОУ «СОШ с. 

Клинцовка»    функционирует   5 разновозрастных групп от 1.5год.. - 7 лет: 

 Разновозрастная группа  в Клинцовка –– 10 человек;  

 Разновозрастная  группа в Любицке    – 6 человек; 

 Разновозрастная  группа в Жестянке    – 3 человека; 

 Разновозрастная  группа в Бобровке    – 5 человек; 

 Разновозрастная  группа в Бобровом  Гае  – 3 человека. 

 

         Установлено соотношение между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

   - обязательная часть – не менее 60% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного 

образования.  В  соответствии с требованиями комплексных программ 

дошкольного образования, рекомендованных Министерством образования и 

науки Российской Федерации, в обязательной части определено 

минимальное количество занятий, отведённое на образовательные области, 

определённые в приказе Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 г.  № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

  - часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

– не более  40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основных образовательных программ дошкольного образования. Эта часть 

обеспечивает вариативность образования, позволяет более полно реализовать 

социальный заказ на общеобразовательные услуги, учитывает специфику 

национально-культурных, демографических, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательный процесс. 

         Содержание педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное 

развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-

эстетическое развитие"  входят в расписание непрерывной образовательной 

деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, так и  во всех видах 

деятельности и отражены в календарном планирование. 

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в 

процессе реализации которых формируются знания, умения, 

навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников; 



 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом 

возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы 

работы. 

 

Для каждой возрастной группы даны перечни основных видов 

организованной образовательной деятельности с учётом санитарных норм: 

 с детьми от 2 до 3 лет -10 занятий в неделю, продолжительностью 8-10 

мин. (из них – 3 физкультурных занятия  в соответствии с   СанПиН 

2.4.3648-20); 

 с детьми от 3 до 4 лет -10 занятий в неделю, продолжительностью  до 15 

мин.  (из них – 3 физкультурных занятия  в соответствии с   СанПиН 

2.4.3648-20) , включая дополнительное образование; 

 с детьми от 4 до 5 лет -10 занятий в неделю, продолжительностью до 20 

мин.  (из них – 3 физкультурных занятия  в соответствии с СанПиН 

2.4.3648-20) , включая дополнительное образование; 

 с детьми от 5 до 6 лет -13 занятий в неделю, продолжительностью до 25 

мин; (из них – 3 физкультурных занятия  в соответствии с  СанПиН 

22.4.3648-20), включая дополнительное образование;  

 с детьми от 6 до 7 лет -14 занятий в неделю, продолжительностью до 30 

мин. (из них – 3 физкультурных занятия  в соответствии с СанПиН 

2.4.3648-20), включая дополнительное образование; 

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин. 

Помимо этого,  образовательная деятельность  осуществляется в ходе 

режимных моментов, во взаимодействии с семьями воспитанников 

дошкольного образования МОУ «СОШ с. Клинцовка», в процессе 

организации различных видов детской деятельности. Образовательная 

деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 



Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. 

Образовательные  

области 

Виды деятельности 

Социально  – 

коммуникативное 

развитие 

- игровая (сюжетная игра, в том числе сюжетно-ролевая,  

режиссёрская и игры с правилами);   

- социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание (усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе) 

-ребенок в семье и обществе (формирование гендерной, 

семейной принадлежности) 

-самообслуживание, трудовое воспитание, 

самостоятельность (самообслуживание, бытовой труд, 

труд в природе)  

-формирование основ безопасности (воспитание 

осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности); 

Познавательное  

развитие 

-формирование элементарных математических 

представлений (формирование первичных представлений 

об свойствах и отношениях объектов окружающего мира) 

- познавательно-исследовательская (исследование 

объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними);  

- ознакомление с предметным окружением, с социальным 

миром и миром природы (ознакомление с предметным 

миром, с социальным миром, расширение кругозора, 

формирование целостной картины мира и мира природы) 

Речевое  развитие -развитие речи (развитие всех компонентов устной речи: 

грамматического строя речи, связной речи, 

формирование словаря, восприятие звуковой культуры 

речи); 

-художественная литература (воспитание интереса и 

любви к чтению);    

Художественно  - 

эстетическое 

развитие 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация);-  

- музыкальная (пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

-приобщение к искусству(приобщение детей к народному 

и профессиональному искусству) 

-конструктивно-модельная деятельность  (природного 

материала, конструкторов, модулей, бумаги, т.д.);  

Физическое  развитие - физическая культура(обеспечение гармоничного 

физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных движениях) 



-формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни  

 

 

 

Учебный план 

дошкольного образования МОУ «СОШ с. Клинцовка» 

на 2022-2023 учебный год 
 

Направление, 

образовательн

ые области 

Виды 

организованной  

образовательной 

деятельности 

Младшая 
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нед год нед год нед год нед год 
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- Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 36 1 36 1 36 2 72 

- Формирование 

целостной картины 

мира/ознакомление с 

миром природы  

1 36 1 36 1 36 1 36 

- Конструирование - - - - 1 36 1 36 

Общее 

количество  
 2 72 2 72 3  108 4 144 

Речевое 

развитие 

- Развитие речи 1 36 1 36 1 36 1 36 

-Обучение грамоте / худ. 

литература 
- - -   - 1 36 1 36 

Общее 

количество 
 1 36 1 36 2 72 2 72 

Художественно

- 

эстетическое 

развитие 

 - Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 

- Рисование 1 36 1 36 2 72 2 72 

 - Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

- Аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Общее 

количество 
 4 144 4 144 5 180 5 180 

Физическое   

развитие 

- Физическая культура в 

помещении 
2 72 2 72 2 72 2 72 

- Физическая культура  на 

прогулке 
1 36 1 36 1 36 1 36 

Общее 

количество  
 3 108 3 108 3 108 3 108 

Общее 

количество  
 10 360 10  360 13 468  14 504 
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