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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

(5 класс) 

на 2022-2023 учебный год 

 

1. Общие положения. 

 

1.1 Учебный план основного общего образования для 5 класса филиала МОУ «СОШ  с. 

Клинцовка» - ООШ с. Жестянка на 2022-2023 учебный год является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся. 

1.2 Учебный план сформирован в соответствии с нормативными документами: 

 - Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287; 

 - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования.  

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» , 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648 - 20); 

 -  Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПин 1.2.3685-21);  

- Примерной основной образовательной программой основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

- Письмом Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

- Нормативными правовыми актами министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона;  

- Письмом Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке».  

- Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 

г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 № 

ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»;  

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России» 

 

Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной программы 

основного общего образования МОУ «СОШ  с. Клинцовка» Пугачевского района Саратовской 

области».  



 

1.3. Содержание и структура учебного плана основного общего образования для 5 класса 

определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, целями и задачами и спецификой образовательной 

деятельности учреждения, сформулированными в Уставе МОУ «СОШ  с. Клинцовка» основной 

образовательной программе основного общего образования МОУ «СОШ  с. Клинцовка», 

годовом Плане работы школы.  

1.4. На уровне основного общего образования в филиале  МОУ «СОШ  с. Клинцовка» - 

ООШ с. Жестянка в 2022-2023 учебном году обеспечивается следующий режим организации 

образовательной деятельности:  

- продолжительность учебного года для 5 класса -  34 учебные недели; 

- продолжительность учебной недели для 5  класса - 5 дней;  

- продолжительность урока для 5 класса - 45 минут;  

- максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся составляет:  

в 5 классе – 29 часов;  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 5 классов – не более 6 уроков; 

-домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения (в 

соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21):  

- 5-е классы – до 2 часов;  

1.5. Если в течение учебного года возникает ситуация или обстоятельства (эпидемия, 

карантин, погодные условия), не позволяющие осуществлять обучение в обычной (очной) 

форме, учебный план реализуется с помощью дистанционных технологий 

 

2. Промежуточная аттестация обучающихся. 

2.1. В соответствии с частью 1 статьи 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся в порядке и формах, определенных локальными 

актами МОУ «СОШ с. Клинцовка». Проведение промежуточной аттестации обучающихся в 

школе регулируется Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

2.2. Текущий контроль знаний обучающихся в 5 классах осуществляется по 5-балльной 

системе.   

2.3. Промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную аттестацию с 

аттестационными испытаниями и промежуточную аттестацию без аттестационных испытаний.  

Промежуточная аттестация без аттестационных испытаний осуществляется по результатам 

текущего контроля по четвертям и фиксируется в виде годовой отметки.  Промежуточная 

аттестация с аттестационными испытаниями предусматривает проведение специальных 

контрольных процедур по отдельным предметам с выставлением по их результатам отдельной 

отметки. 

2.4. В перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию с 

аттестационными испытаниями для 5 класса включаются 2 предмета (русский язык и 

математика). 

2.5 Формы проведения промежуточной аттестации:  

– русский язык (контрольный диктант), математика (контрольная работа);  



2.6. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком. Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями обучающихся 5 класса 

проводится с 10 по 25 мая 2023 года, без прекращения образовательного процесса.  

2.7.   В случае получения неудовлетворительного результата на промежуточной 

аттестации по одному или нескольким учебным предметам образовательной программы или 

непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются 

академической задолженностью. Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую 

задолженность. Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующим учебному предмету, не более двух раз в 

период до 1 июня 2022 года. В указанный период не включаются время болезни обучающегося. 

 

2.8. График промежуточной аттестации по каждому классу определяется не позднее, чем 

за 2 недели до начала проведения аттестации решением педагогического совета и доводится до 

сведения участников образовательных отношений.  

 

3. Учебный план 

3.1.Учебный план для 5 класса обеспечивает реализацию требований обновленного ФГОС 

основного общего образования. 

3.2 Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

3.3. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

 В соответствии с обновленным ФГОС ООО учебный план для 5-х классов представлен 

следующими предметными областями: 

 
Русский язык и литература; 

Иностранные языки; 

Математика и информатика; 

Общественно-научные предметы; 

Естественнонаучные предметы;  

Искусство; 

Технология;  

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности;  

Основы духовно- нравственной культуры народов России. 

 

 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература». 

Предметная область «Иностранные языки» реализуется через учебный предмет 

«Иностранный язык» (немецкий). 

Предметная область «Математики и информатика» реализуется в 5 классе через предмет 

«Математика». Предмет «Информатика» изучается в 5 классе  за счет использования 1 часа в 

неделю части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений с целью 

развития компьютерной грамотности и развития коммуникационных навыков обучающихся. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История», «География».  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами: 

«Биология». Предметная область «Искусство» включает в себя следующие учебные предметы: 

«Музыка», «Изобразительное искусство» 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

Изучение учебного предмета «Технология» обеспечивает активное использование знаний, 



полученных при изучении других учебных предметов; формирование и развитие умений 

выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формированию 

представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. При 

изучении учебного предмета «Технология» значительная роль отводится методу проектной 

деятельности, решению творческих задач, моделированию и конструированию. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

реализуется в 5 классе через предмет «Физическая культура» в объеме двух часов в неделю. 

Третий час предмета «Физическая культура» изучается за счет часов внеурочной деятельности 

и направлен на увеличение двигательной активности обучающихся. 1 час в неделю части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений выделен для изучения 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с целью формирования навыков 

безопасной трудовой деятельности и повседневной жизни, ознакомления  с правилами 

поведения в чрезвычайных ситуациях. 1 час в неделю части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений выделен на увеличение учебных часов, отводимых 

на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: иностранный язык. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования 

предусматривает знание учащимися основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности, является обязательной 

предметной областью и в учебном плане школы предусмотрено для ее изучения 1 час в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план (недельный) 

основного общего образования филиала МОУ «СОШ с. Клинцовка» - 

ООШ с. Жестянка 

для 5 класса на 2022-2023учебный год 

(5-дневная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

V Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранный язык Немецкий язык  3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Информатика - - 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 

Обществознание - - 

География 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 

Физическая культура 2 2 

Итого 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Немецкий 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Итого 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 

Внеурочная деятельность   

Разговор о важном 1 1 

Кружок Литературный час 1 1 

Физическая культура 1 1 

Итого 3 3 

 

 

 



 

 

 

Учебный план (годовой) 

основного общего образования филиала МОУ «СОШ с. Клинцовка»- 

ООШ с. Жестянка 

для 5 класса на 2022-2023учебный год 

(5-дневная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

V Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 170 170 

Литература 102 102 

Иностранный язык Немецкий язык  102 102 

Математика и информатика 

Математика 170 170 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Информатика - - 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
68 68 

Обществознание - - 

География 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 34 34 

Искусство 
Музыка 34 34 

Изобразительное искусство 34 34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34 34 

Технология Технология 68 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 

Физическая культура 68 68 

Итого 918 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Немецкий 34 34 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 

Итого 986 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 986 

Внеурочная деятельность   

Разговор о важном 34 34 

Кружок Литературный час 34 34 

Физическая культура 34 34 

Итого 102 102 
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